
主催: パワーバランスマネージメント研究会 （代表 株式会社メンタル・コア 野田雅士 ・ 美咲ファイネスト株式会社 貝阿彌敏美）
後援： OHS協議会（大阪健康サービス産業創造協議会）、ウェルリンク株式会社、株式会社フォーコーナ－

日時 ：2010年9月6日（月） 18：30～21：00 （開場18：00）
場所 ：大阪産業創造館 6F E会議室
参加費 ：¥3,000.- （領収書をご用意しております）

企業運営の診断から強化プログラムまで

定員 ：100名
（定員になり次第締め切らせていただきます）

申し込みは、FAX、メールにてお願いします

メールアドレス：info@mentalcore.co.jp

第一部 講演 60分
真剣に取り組めば壁にぶつかり、悩みも抱える－
ときには不安になり一人では立ち上がれないときもあるさ

男もつらいよ、男性更年期：崖っぷちの患者へ
石蔵先生が取り組むスローセラピーとは
＝新しいメンタルヘルスシステムの提案

・循環器科専門医 心療内科
・大阪大学大学院医学系研究科・医療
情報学研究室にて、ITを利用した遠隔診
療の研究、ＩTを利用した専門医～一般
医のネットワークシステムの開発、医療
経済問題に関する取り組み、などの研究
をする。
・精神的疾患について、患者紹介などで
精神科医とスムーズに連携するため、社
団法人・大阪精神科診療所協会・会長
の渡辺洋一郎氏と共に「一般医-精神科
医ネットワーク（通称G-Pネット）」を立ち

上げ、大阪を中心に自殺者を減らす活
動をしている。

＜著書＞
パンツの中の健康 (単行本) 
巨人性うつと阪神性不安 (単行本) 
できる男は２食主義（最新刊） 他多数

パネラープロフィール

1984年京都大学工学部を卒業後、PHP研究所に入
社。その後、プランニング会社勤務、企画出版会社経
営などを経て、2000年、ウェルリンク株式会社の専務

取締役に就任。総合健康調査票「心とからだの健康
チェックＳｅｌｆ」を開発する他、600社60万人以上のア
セスメント実績データをベースに、企業および団体の
メンタルヘルス・サポート、コンサルティング、研修等
を行う。現在、ソリューションフォーカス、マインドフル
ネスなどに加え、チームカウンセリングとして、カウン
セラーと鍼灸などの代替医療との連携を実施し、効
果の検証をしている。

著者（共著）に、『自分で治すがん』（朝日新聞社）、
『リラクセーションビジネス』（中央経済社）、『メンタル
ヘルス・マネジメント』 （PHP研究所）、『ストレスとの
上手なつきあい方１００』（アイ・イーシー）、『メンタル
ヘルス入門』（PHP研究所）等

URL   http://www.welllink.co.jp/

小西喜朗氏

ウェルリンク株式会社 メンタルヘルス研究所 所長

産業カウンセラー、心理相談員

米国・英国で8年間の海外生活中に、出産・子
育て・受験・教育ボランティア活動等を経験。
欧米では、あらゆる分野に心理学が活かされ
ていることに興味をもち、英国グリニッジカレッ
ジにてビジネススタディ・カウンセリング、音楽
等を学ぶ。帰国後、私立大学広報室関東統括
マネージャーとして全国の高校への広報活
動・大学改革会議・学内外でのキャリア開発支
援＆若者の自立支援に携わる。同時に立正
大学大学院臨床心理コースにて『不登校・ひき
こもり』『産業組織心理』『働く母親のストレスと
サポート』等を研究。また、臨床心理士として
大手企業の休復職支援プログラムを構築＆実
践、キャリアとメンタルの双方からの折衷カウ
ンセリングによって“再休職者０“という成果を
出す。現在、自閉症児、高齢者に楽器を用い
た音楽療法の実践を全国で展開中。

‘90 年、独・IC DIGIT よりアルバムの全世界発売。日本的感性
で自然界への情感を深く描き、欧米で高い評価を得る。世界の
民族楽器、自然音を融合した独自のアンビエント・サウンドは、
私たちに大地の 温もりと慈愛を届ける。SEX PISTOLS のプロ
デューサー・故DAVEGOODMAN 氏に見出され、アルバム制
作や欧州ツアーを実施。国内外での公演、奉納演奏をはじめ、
環境や平和をテーマにしたイベント の制作・出演、「天空オーケ
ストラ」主宰、パリ・コレでのライブ演 奏、日米英アーティスト・ユ
ニット『BAMBOO CEDAR OAK』など国際的に精力的な活動

を行う。

日産自動車・エコカー等ＣＭ曲やＴＶ番組、映像作品の音楽も
多数手がける。

最新作は、マルタ島にある世界遺産の地下神殿「ハイポジウム
遺跡」でのライブレコーディングのみを音源とした「SLEEPING 
GODDESS」。この音世界を基に、人々の心身を癒す『瞑想
LIVE～地球回帰への旅』で音楽セラピーの新領域に挑戦する。

URL http://www.okano-hiroki.com/

川本明美氏

大阪樟蔭女子大学講師・臨床心理士

産業カウンセラー・キャリアコンサルタント

岡野弘幹氏

音楽家・プロデューサー

第二部 パネルディスカッション 90分

石蔵先生・岡野弘幹氏・小西喜朗氏・川本明美氏

他 カウンセリング実践者 司会：貝阿彌敏美



セミナー申込書セミナー申込書

メール

質問対象者：（石蔵先生 ・ 小西専務 ・ 岡野氏 ・ 川本氏 ・ その他カウンセリング従事者）

パネルディスカッションに取り上げて （よい・よくない）

せっかくの機会なので、石蔵先
生、ウェルリンク社小西専務、
岡野弘幹氏、川本明美氏、そ
の他カウンセリング実践に従事
している方々への質問があれ
ばお書きください。パネルディス
カッションの時に取り上げさせ
ていただいて良いかも、お聞か
せください。

石蔵先生は、産業医として、か
かわった企業の社員のメンタル
ダウンを確実に削減した実績を
お持ちです。

お役職

お名前

部署名

貴社名

株式会社メンタル・コア 行き

06-6363-8073

地下鉄「中央線」堺筋本
町駅下車徒歩約5分
地下鉄「堺筋線」堺筋本
町駅下車徒歩約5分

＜会場へのアクセス＞

お問合せ先：株式会社メンタル・コア TEL:0798-78-5215       Mail:info@mentalcore.co.jp


